MACHEN SIE j

IHRER

GESUNDHEIT

BEINE!

Fitness-Vorzugsangebote
fur Beschaftigte im 6ffentlichen Dienst Bremen
Freie

Hansestadt
Bremen

. P N
Die Senatorin fiir Finanzen <



Besiegen Sie den inneren Schweinehund und
werden Sie aktiv. Es lohnt sich: Ein regelméaBiges,
ausgewogenes Training starkt die Muskeln,

strafft die Haut und formt die Figur. Es fordert
Beweglichkeit und Selbstvertrauen, starkt

das Immunsystem, dampft Stress im Alltag und
vieles mehr.
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Beschaftigte des offentlichen Dienstes in Bremen
genieBen vergunstigte Konditionen in rund

20 Fitnessstudios, Vereinen und bei anderen
Anbietern. Fitness, Entspannung, Training und
Bewegung — vielfaltige Moglichkeiten zum
verglnstigten Preis. Da macht Fitness noch
mehr SpaB.



Und so geht’s:

Viel Vergniigen!
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