Kursplan

Lauftreff & Nordic Walking siehe Aushang im Studio!
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15:30
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16:30
Workout
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18:45- 19:30 Step anmelden!
Fatburner Cycle Cycle N0
Bokwa Fatburner 19:00- 19:00 19:00-
20:00 2000 20:00
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Hot Iron 1 Gold
. = fir Fortgeschrittene = fir Halbprofis = for Anfénger Kinderbetreuung: Di, Mi, Fr 09:30 - 12:00 und Di Nachmittag 16:00 - 18:30
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